
Match U20 à : ANGLET 25 personnes à confirmer

COACH : LAURENT
STAFF : TITO
PREPARATEUR :

Déplacement Bus : Bus couchettes BORINI Déplacement Minibus : ✗ ✗
✗ ✗

Départ le : 25-Sep à : 22:30 de :
Récupération joueurs patinoire St-Gervais à : 
Récupération joueurs patinoire Megève à : 
Récupération joueurs parking Covoiturage : 22:30  Tous les joueurs
Récupération joueurs Auto-Gare de Cluses à : 22:50  Joueurs Morzine
Récupération joueurs Mc Do de Bonneville à : 
Récupération joueurs Mc Do de Etrembières à : 23:30  COACH 
Récupération joueurs Aire d'autoroute de : 
Récupération joueurs Aire d'autoroute de : 

Récupération joueurs Aire d'autoroute de : 
Arrivée prévue entre 11h30 et 12h00 le 

Petit déjeuner : Fournet traiteur à : 9:00 prise en charge par HC74

Réveil Musculaire 10h00-11h00 

Repas de midi : Villa Roma à : 12:15 prise en charge par HC74
Crudités - viande blanche - pâtes maison - fromage blanc - piment d’Espelette !!! 

Sieste/Repos 13h15-15h15 RDV au Vestiaire à : 16:15
Collation 15h15 Meeting à : 16:35
Echauffement Glace à : 17:35 Game à : 18:15

Récupération d'après match :
Repas du soir : Le Chaudron à : 21:00 prise en charge par Joueurs

Assiette de charcuterie basque - Axoa de veau - Riz - Gâteau basque à la crème 

Départ prévu à : 22:30
Retour prévu : 27-Sep à : 10:30

Informations
En raison de l'heure tardive d'arrivée à Anglet, le petit déjeuner du dimanche matin négocié par "Papy Christian" ce 
fera sur une aire d'autoroute et sera assuré par le traiteur Fournet quand à celui du lundi matin j'ai prévu comme 
d'hab (pitch - crêpes - jus d'orange, biscuit, barre Lion) prendre un complément si besoin.

Parking covoiturage du FAYET/DOMANCY

26-sept.

Pain - jambon/fromage - confiture - boisson chaude - jus d’orange 

DEPLACEMENT U20




